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capra ibex 

Monte Matto 3097m 

 Lago della Sella 

Rifugio Dante Livio Bianco 

Giorno 1: si raggiunge il rifugio Dante Livio Bianco percorrendo una larga valle glaciale ricca di
cascate spettacolari ed attraversando una delle più vaste faggete d’Europa. Il dislivello di 900m non
deve trarre in inganno: il sentiero non presenta nessuna difficoltà e non è caratterizzato da una
pendenza eccessiva. Il tempo di salita varia da 1.30 a 2.30/3 ore. Il rifugio è posto su un pianoro che
sovrasta una conca glaciale occupata da un lago maestoso e dalla profondità non ancora accertata,
alimentato da una delle cascate più alte delle Alpi Occidentali. 
 
Giorno 2: varie possibilità. Chi vorrà potrà sostare al rifugio ed attendere il ritorno di chi continua
verso i laghi della Sella (circa 300m di dislivello). Nel caso le condizioni meteo e climatiche siano
favorevoli è ipotizzabile l’ascensione al Monte Matto 3097m, splendido balcone nel cuore delle Alpi
Marittime da cui poter ammirare il mare (l’ascensione è consigliata ai più allenati). 
Il ritorno avverrà seguendo il sentiero utilizzato per la salita. 

Il settore sud-occidentale della catena alpina, racchiuso tra i colli di
Tenda e della Maddalena, prende il nome di Alpi Marittime. La
prossimità del mare e gli aspetti geologici rendono unico l’ambiente:
più di 2500 specie floristiche, tra cui molti endemismi, trovano
nell’area un habitat ideale per la fioritura. 
 
Alla flora si aggiunge una gran ricchezza faunistica, favorita dalla
gestione del Parco Naturale delle Alpi Marittime. Da rilevare la
reintroduzione del Gipeto ed il ritorno del Lupo. 
 
L’attenzione non può non cadere, inoltre, sulla geomorfologia
dell’area: un intero settore sedimentario interrotto dall’intrusione
cristallina dell’Argentera, conformazione riscontrabile solamente nel
Massiccio del Monte Bianco. 

DISLIVELLO  
giorno1: 949m 
giorno2: MAX 1187m 

DIFFICOLTÁ 
giorno1: E 
giorno2: E/EE 



ALPI MARITTIME

2 Giorni

PER OGNI INFO CONTATTATECI 

TEMPO AUTO :2,5 ORE
Partiremo relativamente presto dalla Piazza P.R.G. ore 07.30.
Tireremo dritto a Cuneo (Piazza Galimberti) dove ci incontreremo 
con Alessio Barale .
Per arrivare fin qua: fate la tangenziale e prendete la Torino-
Venezia direzione Torino; una volta nella tangenziale di torino 
seguite le indicazioni per la Torino-Savona; percorrete questa 
autostrada fino a Fossano , uscite e percorrete la statale in 
direzione Cuneo.
Da qui un'altra mezz'oretta scarsa e raggiungeremo il luogo di 
partenza : Sant’Anna di Valdieri

TEMPO DI CAMMINO
Nel peggiore delle ipotesi  il tempo di salita è di tre ore (è il tempo 
impiegato dai bambini dai 6 agli 8 anni ). 
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