Raggiungiamo e superiamo il
pian delle betulle 1484 (15 min)

Sosta all'alpe-Ortighera 1500
riempiamo le borracce (30 min)

Loc.Lares Brusa 1708 (1 h)
Il panorama inizia a dire la Sua

e L 2

arrivo al rifugio ore 3758

Siamo a un quadrivio in lo&,
per raggiugnere il rifugio si
in cresta{{esposto),o quello pi

ol Rat m. 1815.
@lsentiero
e mezza costa

WWW.prgamici.eu

- ritrovo ore 07.00 ’
- pranzo al Sacco o al Rifugio
- e richiesto un min. di allenamento alle lunghe distanze

o
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Il piacere di passeggiare crésce sempre piu, qui siamo
in Loc.Laghit m.1930.Poco pid il la una cappellina (2,5 h)

Si spalanca ai nostri piedi la Il sentiero ora pianeggiante, offre un’ incalas

Iniziamo un giro a mezza costa )
magica val Biandino (2 h)

e in leggera discesa,arriviamo qui trekKing in cresta: a sinistra la val Varroney a destra

lawval BiandinedQua e la tavoli in ottima posizione



